Den

Mistnost

10

Velka tél. A1

11 | |12 | |13 | 14 | |15

PONDELI

Kardiofitness
Indoor cycl.

Posilovna

Volejbal

16 17
Florbal

18

Kondiéni a posilovaci cvi¢eni

Sél B1

Kruhovy tr.

Sél B2

Externé

UTERY

Velka tél. A1

Kardiofitness

Indoor cycl.

Posilovna

Plavani Kondiéni plav.

Florbal

Badminton

Badminton

Sél B1

Kondiéni a posilovaci cvi¢eni

Séal B2

Power joga

Bodyfor

m Fitbox

Kruhovy tr. |

TRX

Bosu

Sachy

Externé

Kondicni plav.

Plavani

| Ledni hokej

STREDA

Velka tél. A1

Kardiofitness

Indoor cycl.

Posilovna

Volejbal Volejbal

Kondiéni a posilovaci cviceni

Séal B1

Pilates

Kruhovy tr.

Fitbox

Fitbox

Taiji

Sél B2

TRX

Externé

Plavani

Kondi¢ni plav.

Velka tél. A1

Kardiofitness

CTVRTEK

Indoor cycl.

Badminton

Badminton

In line bruslen{ Futsal Basket

Volejbal

Posilovna

Kondic¢ni a posilovaci cviceni

Sél B1

Joga

Bodyform

Power joga

Kruhovy tr. |

Sél B2

Bosu

Externé

Kardiofitness

Velka tél. A1

Kardiofitness

Fotbal

PATEK

Indoor cycl.

Posilovna

Kondiéni a posilovaci cviceni

Sél B1

Sél B2

Externé

SOBOTA

Velka tél. A1




NEDELE | Velka tél. A1

Sp.aktivity pro studenty




